19 Frauen diirfen nun als Alltagsbegleiterinnen mithelfen

Soziales | Drei Teilnehmer aus Schuttertal erzahlen, warum sie den einjahrigen Kurs mitgemacht haben

® Von Claudia Dach

Schweighausen. Im Juni soll
das Projekt Pfarrscheune in
Schuttertal beginnen. Dann
- sollen die ersten Bewohner in

die »Pflege-WG« einziehen,

die im Erdgeschoss zwei
Wohnungen und im ersten
Stock zwolf Zimmer bietet.

Dort sollen Menschen in
ihrer gewohnten Umgebung
und mit Untersiitzung von Al-
tagshelfern altern konnen.

19 Frauen haben deshalb
einen Kurs zur Alltagshelferin
mitgemacht und vor Kurzem
in der Bergdorfhalle in
Schweighausen ihr Ausbil-
dungszertifikat erhalten. Eini-
ge von ihnen werden zum

Heike FaiBt-Keusgen aus
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Start der Pfarrscheune dort
als Mitarbeiterinnen anfan-
gen und die pflegebediirfti-
gen Menschen in ihrem All-
tag unterstiitzen. Die Ausbil-
dung umfasste mehr als 300
Theorie- und Praxisstunden
und wurde von der Katholi-
schen Landfrauenbewegung
Freiburg organisiert.

Drei von ihnen erzihlen im

Gesprich mit unserer Zei-
tung, weshalb sie sich dazu
entschieden haben, den Kurs
mitzumachen und in Zukunft
andere Menschen in ihrem
Alltag unterstiitzen wollen.
Heike Faif3t-Keusgen vom
Ortsteil Schuttertal besuchte
den rund einjdhrigen Kurs in
der Gemeinde Schuttertal und
sagt abschlieRend: »Pflegebe-
dirftigen Menschen die MGg-
lichkeit zu geben, in ihrer

¥ Nicht nur beruflich, son-
dern auch privat profitiere
ich von dem Lehrgang.«

Heike Failt-Keusgen

Heimat. und in familidrer At-
mosphédre ihren letzten Le-
bensabschnitt zu verbringen,
finde ich grofartig und ich
mochte mich hier gerne ein-
bringen.«

Die Chance, diesen Kurs zu
besuchen, habe sie genutzt,
denn sie ist der Ansicht, dass
man nicht nur beruflich, son-

dern auch privat unheimlich
von der Ausbildung profitie-
ren konne.

Sie fand insbesondere die
Kursinhalte zum Umgang
und der Kommunikation mit
demenziell erkrankten Men-
schen sehr interessant. Auch

)) Wir Kursteilnehmer sind
zu einem tollen Team zu-
sammengewachsen.«

Gerlinde Uhl

der Kursteil zur Rechtslage
der Betreuung sowie die Ein-
fihrung in den riickenscho-
nenden Umgang mit in der
Bewegung eingeschrinkten
Personen (Kinisthetik) fand

Gerlinde Uhl aus Dorlm-
bach

sie sehr spannend, erzidhlte
sie. »Das nicht ganz einfache
Thema der Begleitung im Ab-
schiedsprozess, welches sehr
praxisnah und lebendig ge-
staltet worden ist, wurde uns
ebenfalls ergreifend nahe ge-
bracht«, sagte sie weiter.

Im Rahmen ihrer Mdéglich-
keiten will sie sich als Alltags-
begleiterin gerne in der Pfarr-
scheune einbringen und die
neuen Herausforderungen,
die dieser Beruf mit sich brin-
ge, gerne annehmen.

Gerlinde Uhl aus Dorlin-
bach freute sich ebenfalls
tiber ihr Zertifikat. »Da ich
mich beruflich verandern
wollte, habe ich mich dazu
entschlossen, an dem Kurs
teilzunehmen«, sagt sie. Be-
sonders interessant habe sie
die Themen Kommunikation,

» Ich finde es sehr schon,
wenn Generationen mitei-
nander verbunden sind.«

Michaela Hummel

Forderung und Aktivierung,
Biographiearbeit und Kindis-
thetik empfunden. »Wir Kurs-
teilnehmer sind in den letzten
Monaten zu einem tollen
Team zusammengewachsens,
erzahlte Gerlinde Uhl begeis-
tert. Sie will ab Juli als Teil-
zeitkraft das Team in der
Pfarrscheune  unterstiitzen

und freue sich schon riesig,
ihre erworbenen Kenntnisse
und Fahigkeiten in die Wohn-
gemeinschaft einbringen zu
diirfen, sagte sie.

Auch Michaela Hummel
aus Schweighausen ist nun
qualifizierte = Alltagsbeglei-
terin. »Mir gefdllt der Um-
gang mit Menschen und ich
finde es sehr schén, wenn
mehrere Generationen mitei-
nander verbunden sind«, er-
zahlt sie im Gesprach mit
unserer Zeitung. Sie selbst sei
durch einen Pflegefall in der
eigenen Familie in die The-
matik hineingewachsen und
habe sich auch deshalb ent-
schlossen, mithilfe des Kurses
Alltagsbegleiterin zu werden.
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